Si vous vivez des difficultés similaires a celles décrites réhOItO{PAE réhOItO PAE

ci-dessous, le service « PAE » peut vous aider.

PROGRAMME PROGRAMME
ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT
ENTREPRISES ENTREPRISES

Problématiques
professionnelles

o Conflit
o Faciliter le retour suite a un arrét de travail Service confidentiel d’aide psychologique pour les
e Changements organisationnels salariés

Démotivation
o Epuisement professionnel e Professionnels accessibles 24h/24 et 7j/7

Incivilités et agressions verbales
e Des consultations psychologiques par téléphone

ou en cabinet pour vous aider a résoudre
des difficultés professionnelles, familiales &
conjugales et personnelles

Stress et anxiété

Réhalto est une entreprise pionniére en Europe
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UN SERVICE CONFIDENTIEL
ACCESSIBLE 24H/24 ET 7)/7

Lors de votre appel, un psychologue vous aidera a:

Accompagnement des salariés

AII 4 Service confidentiel d’écoute

Ianz re G O et d’'accompagnement psychologique
Une société de Workplace Options PO‘JF aider les salaf’les .

arésoudre leurs difficultés actuelles

e exprimer votre probléme;

e en comprendre les raisons;

e trouver des solutions. www.rehalto.com
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Accompagnement des salariés

Service confidentiel d’écoute et d’'accompagnement

psychologique pour aider les salariés a résoudre
leurs difficultés actuelles

Qui peut bénéficier du service ?

Le service PAE permet d’apporter une aide ponctuelle 3 tout
salarié en difficulté.

l’'accompagnement peut se faire par téléphone ou au cabinet
d’un psychologue du réseau Réhalto.

La prise en charge courante est de 6 heures maximum dans
I'année.

Pour certaines situations, aprés concertation entre la
coordination Réhalto et le psychologue du réseau, des heures
complémentaires pourront étre accordées (dans la limite de 6h).

Le service est-il confidentiel ?

Le service est totalement confidentiel. Les accompagnements
sont réalisés dans le respect de la personne et de la plus stricte
confidentialité des informations confiées.

Comment accéder au service ?

Le service est accessible 24h/24 et 7j/7 gratuitement
au numéro vert 0800 00 67 01. Lappel est pris en
charge immédiatement. Vous pouvez bénéficier d’un
accompagnement par téléphone avec le méme
psychologue ou étre orienté vers un psychologue de notre
réseau pour des rencontres en cabinet. Vous serez alors contacté
par ce dernier dans les plus brefs délais pour vous proposer un
rendez-vous a votre convenance. 'accompagnement Réhalto ne
se substitue pas a une psychothérapie au long cours.

0 800 00 67 01 Futt-atiss




